Was sollte ich wissen?

Das Ziel der Wirbelsaulenfusions-OP ist die Stabilisierung Ihrer
Wirbelsaule, sowie eine Reduzierung Ihrer Schmerzen. Uber
die letzten zehn Jahre haben neue Implantate und minimal-
invasive chirurgische Techniken die Ergebnisse noch weiter
verbessert. lIhr Chirurg ist am besten in der Lage, Sie zu
beraten, Ihre Fragen zu beantworten und lhnen realistische
Erwartungen zu lhrer Wirbelsaulenpflege zu vermitteln.

Die Entscheidung zu einer OP muss sorgféltig abgewogen
werden. Lesen Sie diese Broschire durch, um Ihre Grundfra-
gen zu beantworten. Schreiben Sie alle Fragen auf, die Sie
haben, und entscheiden Sie gemeinsam mit lhrem Chirurgen,
ob eine Wirbelsdulenfusion das Richtige fur Sie ist.

Warum wird eine Wirbelsaulenfusion
durchgefihrt?

Die 24 Knochen in Ihrer Wirbelsaule, Wirbel genannt,
unterliegen konstantem Verschleiss. Diese Knochen werden
durch eine Bandscheibe getrennt, die Ihre Wirbelsdule
gegen Belastungen schiitzt. Wenn eine dieser Bandschei-
ben abgenutzt ist oder durch Verletzungen oder Erkran-
kungen beschadigt wird, kann dies zu Ruckenschmerzen
fuhren. Eine Wirbelsaulenfusion stabilisiert die Wirbelsaule
und nimmt ganz oder teilweise die Schmerzen, indem zwei
Wirbelknochen verschmolzen werden, um Bewegungen zu
verhindern.

degenerative Veranderungen
der Bandscheibe und des Knochens

gesunde Bandscheibe

Wirbel

Gesunde Bandscheibe

Bandscheibendegenerierung

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu Wirbelsdulenfusions-OPs erhalten

Sie bei lhrem Chirurgen.
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Wie wird eine Wirbelsgulenfusion
durchgefihrt?

Bei der Wirbelsaulenfusion wird Material, Knochentransplantat
genannt, zwischen den Wirbelknochen eingeftigt, um den
Korper zu neuem Knochenwachstum zu bringen und die
Wirbelknochen zu verschmelzen. Weitere Vorrichtungen, wie
kleine Schrauben, Platten, Stébe, ein Abstandshalter oder ein
Cage kénnen helfen, lhre Wirbelsdule zu stitzen, wahrend die
Knochen verschmelzen und Ihr Kérper heilt.

Eine Wirbelsaulenfusion
kann haufig mit einem
minimal invasiven chirurgi-
schen Eingriff durchgefthrt
werden. Diese Art von OP
wird durch kleine Inzisionen
in lhrem Ricken vorgenom-
men. Fragen Sie lhren
Chirurgen, ob dieser Eingriff
das Richtige fur Sie ist. Lumbale Fusion
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Was sind Knochentransplantate?

Knochentransplantate sind Materialien, die das Knochen-
wachstum foérdern und die Liicke zwischen zwei Knochen
ausfullen. Es stehen diverse Transplantatmaterialien fur
Wirbelsaulenfusionen zur Verfligung. Besprechen Sie mit
lhrem Chirurgen, welche Knochentransplantatoption sich
am Besten fur Sie eignet.

© AUTOTRANSPLANTATION

Ein autologes Knochentransplantat oder eine Autotransplan-
tation umfasst Knochen und Knochenmark, das gewohnlich
durch eine Inzision oben an threr Hifte gewonnen wird.

Der Knochen und das Knochenmark werden in die Licke in
lhrer Wirbelsaule eingesetzt, die verschmolzen werden soll.
Aufgrund seiner Sicherheit und Erfolgsquote ist dies das am
weitesten verbreitete Material, das fir Wirbelsdulenfusionen
verwendet wird. Nach dem Eingriff konnen Sie Schmerzen
und Beschwerden von der Inzision an Ihrer Hifte verspiren.
Es kann zu Infektionen oder Nésse an der Wunde kommen.

© ALLOTRANSPLANTAT

Ein Allotransplantat wird von einem Spender, gewdhnlich
von einer Knochenbank, besorgt, wo es verarbeitet und
aufbewahrt wird. Hierdurch wird eine zweite Inzision zum
Entnehmen von Knochen aus lhrer Hiifte oder einem
anderen Korperteil vermieden. Da ein Allotransplantat keine
lebenden Zellen enthalt, wachst es nicht immer so schnell
bzw. so gut wie ein Autotransplantat. Screening und Tests
kénnen das Risiko einer Verbreitung von Krankheiten von
einem Spender mindern.

@ KNOCHENBILDENDES PROTEIN (BMP)

BMPs sind chemische Stoffe, die Ihr Kérper produziert,
um das Knochenwachstum zu stimulieren. Studien haben
gezeigt, dass BMPs fur das Knochenwachstum genauso
effektiv sind wie Autotransplantate, wahrend dabei der
Schmerz einer Knochenentnahme aus lhrem Koérper
umgangen wird. Zu den potenziellen Risiken gehdren
Ubermassiges Knochenwachstum, Atembeschwerden und
Schwellungen.

@ SYNTHETISCHER KNOCHENTRANSPLANTATERSATZ
MIT KNOCHENMARKASPIRAT (BMA)

BMA enthélt knochenbildende Zellen und naturliche
Proteine. Es wird mit einem minimal invasiven Eingriff mit
einer Spezialnadel aus lhrer Hifte entnommen. Nachdem
das BMA entnommen wurde, wird es dem synthetischen
Knochentransplantat vor der Implantation hinzugefugt.
Dann werden lhre kérpereigenen knochenbildenden Zellen
zur Verschmelzung lhrer Wirbelsaule eingesetzt. Wenn lhr
eigenes BMA fur Knochentransplantationen verwendet
wird, werden das Risiko einer Krankheitstibertragung von
einem Allotransplantat und Nebenwirkungen von BMPs
vermieden.

Die Risiken samtlicher Knochentransplantationsverfahren
umfassen Frakturen, Migration, Zerfall oder Abstossen des
Transplantats sowie ein Ausbleiben des Knochenwachs-
tums, so dass die Licke unausgefllt bleibt.

WICHTIGE BEGRIFFE

e Wirbelsdulenfusion — ein von einem orthopéadischen
oder Neurochirurgen durchgefihrter chirurgischer
Eingriff zum Verschmelzen von zwei oder mehr
Wirbelknochen zur Stabilisierung der Wirbelsaule.

e Autotransplantat oder autologes Knochentrans-
plantat — Knochen, der gewdhnlich aus lhrer Hifte
oder anderen Kérperteilen entnommen und fir eine
Wirbelsdulenfusion verwendet wird.

¢ Allotransplantat — Knochen von einem Spender.

¢ Knochenbildende Proteine oder BMPs — Chemikali-
en, die lhr Kérper produziert, um das Knochenwachs-
tum zu stimulieren.

¢ Knochenmarkaspirat oder BMA - knochenbildende
Zellen und naturliche Proteine in Ihrem Korper, die im
Zuge eines minimal-invasiven Eingriffs gewohnlich aus
Ihrer Hifte entnommen werden.



